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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί Συνάδελφοι

Το Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.) 
μετά από μια 10ετία έντονης παρουσίας στα εκπαιδευτικά και 
επιστημονικά δρώμενα και αφού οργάνωσε και πραγματοποίησε 
περισσότερες από είκοσι εκπαιδευτικές Διημερίδες και Τριημερίδες 
σε όλη την Ελλάδα, εξαγγέλλει και οριοθετεί το 6ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο ΕΚΟΜΕΝ που θα λάβει χώρα στην Πορταριά Πηλίου στις 
22-24 Ιουνίου 2023.

Στο Συνέδριο θα συζητηθούν όλες οι νεότερες εξελίξεις, 
κατευθύνσεις στα καρδιομεταβολικά νοσήματα. Θα συζητηθούν τα 
θέματα αιχμής, διάγνωσης και θεραπείας των νοσημάτων αυτών, 
ενώ θα οργανωθούν Κλινικά Φροντιστήρια με σκοπό την απόκτηση 
δεξιότητας στην εφαρμογή των πρόσφατων κατευθυντήριων 
οδηγιών στην κλινική πράξη.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, αλλά 
και με την αποστολή των ερευνητικών σας προσπαθειών.

Προσβλέπουμε σε ένα Συνέδριο υψηλής εκπαιδευτικής και 
ερευνητικής ποιότητας, όπου εκλεκτοί και υψηλού κύρους ομιλητές 
φιλοδοξούμε ότι θα προσθέσουν ψηφίδες στο παζλ της γνώσης 
μας και της κλινικής μας δεξιότητας.

22-24 Ιουνίου στην Πορταριά Πηλίου, στο 6ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν. σας περιμένουμε ελπίζοντας και προσδοκώντας 
να συνεορτάσουμε εκπαιδευτικά και συνεδριακά την επιστροφή 
στην επιστημονική - συνεδριακή κανονικότητα.

 Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

 
 Δρ. Α. Μελιδώνης
 Συντονιστής Οργάνωσης

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο 
Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο 
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ 
Κ Ο Λ Λ Ε Γ Ι Ο Υ 
Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Ι Κ Ω Ν 
Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Ω Ν
( Ε . Κ Ο . Μ Ε . Ν . )

Πρόεδρος: 
Α. Μελιδώνης

Αντιπρόεδρος: 
Δ. Ρίχτερ

Γεν. Γραμματέας: 
Γ. Μπέλλος

Ειδ. Γραμματέας: 
Β. Λιόση

Ταμίας: 
Σ. Ηρακλειανού

Μέλη: 
Θ. Παναγιώτου 
Α. Τρικκαλινού
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Πέμπτη 22 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

16.00 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00-18.00 ΒΉΜΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Γ. Μπέλλος, Δ. Ασλάνογλου
Η κατάθλιψη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Διάγνωση, αντιμετώπιση
Α. Τρικκαλινού
Δεκαπέντε χρόνια ηλεκτρονικό τσιγάρο. Επικίνδυνο υποκατάστατο ή 
εναλλακτική μέθοδος διακοπής;
Δ. Ρίχτερ
Διερεύνηση αναιμίας στην Π.Φ.Υ.
Β. Λιόση
Διερεύνηση και αξιολόγηση Χρόνιας Νεφρικής Νόσου βάσει eGFR και 
λευκωματινουρίας. Ποιος ο έλεγχος για τη διαβητική νεφροπάθεια
Ε. Χελιώτη
Σχολιαστές: Α. Φούτρης, Σ. Καλοπήτα

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
COVID-19: Up to date
Προεδρείο: Γ. Παναγιωτακόπουλος
COVID-19: Ιστορική και κλινική αναδρομή της πανδημίας. Προκλήσεις και 
επιπτώσεις
Ε. Χουρδάκη
Οι συστημικές εκφράσεις του post COVID
Γ. Παναγιωτακόπουλος
COVID-19: Μετά την πανδημία τι;
Π. Κανελλόπουλος

19.30-21.00 ΤΕΛΕΤΉ ΕΝΑΡΞΉΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
N (M) AFLD: Η non COVID-19 διαρκής «πανδημία»
Γ. Νταλέκος
Τριπλοί συνδυασμοί φαρμάκων στη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σ.Δ.
Γ. Δημητριάδης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
(Παράλληλη Συνεδρία)

16.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ σε συνεργασία με το Ελληνική Δίκτυο στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Φ. Δομάγερ, Β. Γκιζλής
Πρόληψη στο σακχαρώδη διαβήτη στην κοινότητα
Β. Γκιζλής
Διαγνωστική προσέγγιση του διάβητη στην Π.Φ.Υ.
Β. Κατσούρη
Κατευθυντήριες Οδηγίες του Primary Care Diabetes Europe (PCDE). Τι 
διαφορετικό πρεσβεύουν
Φ. Δομάγερ
Πρώτα θεραπευτικά βήματα στη διαχείριση στου ΣΔτ2 στην Π.Φ.Υ.
Α. Μπουρδάκης
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Πέμπτη 22 Ιουνίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

(Παράλληλη Συνεδρία)

16.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ σε συνεργασία με το Ελληνική Δίκτυο στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Φ. Δομάγερ, Β. Γκιζλής
Πρόληψη στο σακχαρώδη διαβήτη στην κοινότητα
Β. Γκιζλής
Διαγνωστική προσέγγιση του διάβητη στην Π.Φ.Υ.
Β. Κατσούρη
Κατευθυντήριες Οδηγίες του Primary Care Diabetes Europe (PCDE). Τι 
διαφορετικό πρεσβεύουν
Φ. Δομάγερ
Πρώτα θεραπευτικά βήματα στη διαχείριση στου ΣΔτ2 στην Π.Φ.Υ.
Α. Μπουρδάκης
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

09.00-10.15 HOW TO TREAT
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Α. Τρικκαλινού
Σχολιαστές: Χ. Γιώτη, Χ. Μπασαγιάννης
Ασθενής 60 ετών με ΣΔ2 και υπέρταση και προοδευτικά επιδεινούμενη 
νεφρική λειτουργία: Θεραπευτικές προσεγγίσεις
Ε. Ελ Ντέικ
Ηλικιωμένος υπερτασικός ασθενής ετών 81 με ΑΠ/55/85 και ΒΜΙ = 
28. Α1C=6%, LDL = 145mg%, TG=140, κρεατινίνη 1,3. Λαμβάνει 
περινδροπρίλη 10mg και Salospir A100. Ποια η θεραπευτική πρόταση
Α. Μπουρδάκης
Ασθενής υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου ξεκινά αγωγή με στατίνη: ο 
εργαστηριακός έλεγχος έδειξε CK=900IU/C και ALT=85 και AST=78. 
Οδηγίες
Α. Γανωτοπούλου

10.15-10.45 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Ν. Κατσίκη
Μικροβίωμα και επιγενετική: Αθροιστική η επίδραση τους στις μεταβολικές 
διαταραχές ή διαμεσολαβητική;
Γ. Μπέλλος

10.45-11.30 ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΉ (DEBATE)
Lifestyle παρέμβαση vs βαριατρική ιατρική για την υποστροφή στου 
νεοεμφανιζόμενου ΣΔ2 σε παχύσαρκο
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

• Lifestyle παρέμβαση
Δ. Βλάχος

• Βαριατρική ιατρική
Μ. Μπριστιάνου

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
(Παράλληλη Συνεδρία)

08.30-09.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΉ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Ο. Βρανού, Ε. Χουρδάκη

09.30-11.00 ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Οξύ θωρακικό άλγος: Ένα σύμπτωμα-πολλαπλές αιτίες
Προεδρείο: Μ. Μελετιάδου, Α. Γανωτοπούλου, Β. Κατσούρη
Έγκαιρη αναγνώριση - Διαφοροδιάγνωση - Επείγουσα αρχική αντιμετώπιση 
αναλόγως του setting και των διαθέσιμων μέσων - Σωστή και ασφαλής 
παραπομπή/διακομιδή του ασθενούς με:

Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Μ. Μελετιάδου
Διαχωριστικό ανεύρυσμα αορτής
Ε. Μαντζάρα
Πνευμονική εμβολή
Ά.-Μ. Γιούρντα
Πνευμοθώρακας
Γ. Τσιρνόβας
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

(Παράλληλη Συνεδρία)

08.30-09.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΉ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Ο. Βρανού, Ε. Χουρδάκη

09.30-11.00 ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Οξύ θωρακικό άλγος: Ένα σύμπτωμα-πολλαπλές αιτίες
Προεδρείο: Μ. Μελετιάδου, Α. Γανωτοπούλου, Β. Κατσούρη
Έγκαιρη αναγνώριση - Διαφοροδιάγνωση - Επείγουσα αρχική αντιμετώπιση 
αναλόγως του setting και των διαθέσιμων μέσων - Σωστή και ασφαλής 
παραπομπή/διακομιδή του ασθενούς με:

Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Μ. Μελετιάδου
Διαχωριστικό ανεύρυσμα αορτής
Ε. Μαντζάρα
Πνευμονική εμβολή
Ά.-Μ. Γιούρντα
Πνευμοθώρακας
Γ. Τσιρνόβας
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

(Παράλληλη Συνεδρία)

11.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Όταν η πανδημία του Κορωνοϊού «συνάντησε» την πανδημία του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Ε. Καγκελάρη, Γ. Τσιώμου
Σχολιαστές: Ο. Βρανού, Α. Μπουρδάκης
Ειδική και μη ειδική ανοσία στο ΣΔ τύπου ΙΙ
Μ. Ακριβού
Ο νοσηλευτής στα διαβητολογικά ιατρεία της Ευρώπης
Ε. Βλάχου
Η νοσηλευτική διαχείριση των ατόμων με ΣΔ στον Ελλαδικό χώρο
Σ. Μπουλαζέρη
Ο ρόλος του ποδολόγου στην περίοδο της πανδημίας
Ε. Γιάννου
Εργασιακό άγχος της Διαβητολογικής διεπιστημονικής ομάδας και πανδημία 
Covid-19
Χ. Βαϊτσάρα

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Ε. Μαντζάρα, Α. Θεοδωρακοπούλου
Η θεραπευτική δύναμη του χιούμορ
Μ. Μελετιάδου

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Σ. Ήρακλειανού
Παχυσαρκία: Οι νέες αγωγές αλλάζουν το θεραπευτικό τοπίο? Υπάρχει 
πρόκριμα για κάποιες από αυτές;
Α. Κόκκινος

12.00-12.15 Διάλειμμα

12.15-13.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μειώνοντας το CV κίνδυνο το 2023
Προεδρείο: Θ. Παναγιώτου
Αξιολόγηση του CV κινδύνου το 2023
Ν. Κατσίκη
Συνδυαστικές υπολιπιδαιμικές αγωγές: Ποιες, πότε και γιατί
Ε. Μπιλιανού
Ανθεκτική υπέρταση: Προσδιορισμοί και οι θεραπευτικές προτάσεις σε 
διάφορες καταστάσεις
Σ. Αντωνόπουλος
Η φλεγμονή στα καρδιαμεταβολικά νοσήματα: Υπάρχει θεραπευτική 
αντιμετώπιση;
Μ. Ζαΐρης
Σχολιαστές: Α. Νικολάου, Α. Μιχαλόπουλος

13.45-14.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� � Σελ.�16.

14.15-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

(Παράλληλη Συνεδρία)

11.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Όταν η πανδημία του Κορωνοϊού «συνάντησε» την πανδημία του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Ε. Καγκελάρη, Γ. Τσιώμου
Σχολιαστές: Ο. Βρανού, Α. Μπουρδάκης
Ειδική και μη ειδική ανοσία στο ΣΔ τύπου ΙΙ
Μ. Ακριβού
Ο νοσηλευτής στα διαβητολογικά ιατρεία της Ευρώπης
Ε. Βλάχου
Η νοσηλευτική διαχείριση των ατόμων με ΣΔ στον Ελλαδικό χώρο
Σ. Μπουλαζέρη
Ο ρόλος του ποδολόγου στην περίοδο της πανδημίας
Ε. Γιάννου
Εργασιακό άγχος της Διαβητολογικής διεπιστημονικής ομάδας και πανδημία 
Covid-19
Χ. Βαϊτσάρα

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Ε. Μαντζάρα, Α. Θεοδωρακοπούλου
Η θεραπευτική δύναμη του χιούμορ
Μ. Μελετιάδου
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

16.30-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Πώς να ερμηνεύσουμε σωστά και γρήγορα τα ευρήματα από:
Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος, Ν. Γεωργιάδης
Γενική ούρων
Αθ. Νικολάου
ACR
Σ. Καλοπήτα
ABI (Σφυροβραχίονικός δείκτης)
Ε. Καγκελάρη
CAC score (ασβέστωση στεφανιαίων)
Ρ. Ευθυμιάδου
Τriplex καρδιάς
Μ. Ζαΐρης
24ωρη καταγραφή Holter πίεσης
Θ. Παναγιώτου

18.00-19.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ σε συνεργασία με τον Ελληνικό Οργανισμό Εγκεφαλικού
Οξεία αντιμετώπιση και δευτερογενής πρόληψη των ΑΕΕ
Προεδρείο: Γ. Ντάιος
Διαχείριση και στόχοι αρτηριακής πίεσης στην πρόληψη, νοσηλεία και 
δευτερογενή πρόληψη του ΑΕΕ
Ν. Κακαλέτσης
Νοσηλεία ΑΕΕ: Προτεραιότητες και κατευθυντήριες οδηγίες
Δ. Σαγρής
Γιατί έπαθε ισχαιμικό ΑΕΕ ο ασθενής μου;
Γ. Ντάιος
Δευτερογενείς παρεμβάσεις μετά το ΑΕΕ
Γ. Κρανιδιώτης
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

19.30-20.00

ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η μετφορμίνη στην καρδιά των εξελίξεων
Α. Γανωτοπούλου

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� � Σελ.�16

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Ν. Γεωργιάδης
Ο υπολειπόμενος CV κίνδυνος: το 2023. Οι ψηφίδες του παζλ και οι 
θεραπευτικές παρεμβάσεις
Δ. Ρίχτερ
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Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

08:30-09:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΉ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Β. Κατσούρη, Β. Γκιζλής

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου
Μονογονιδιακός διαβήτης: Τύποι και παρεμβάσεις
Θ. Κουφάκης

10:00-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητικό πόδι: Από την παθοφυσιολογία στις σύγχρονες θεραπείες
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Σ. Ήρακλειανού
Διαβητικό έλκος - διαβητικό πόδι: Διαγνωστική προσέγγιση
Α. Τρικκαλινού
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού
Α. Καμαράτος
Επούλωση και ανάπλαση διαβητικών ελκών
Ε. Γιάννου

11:30-12:15 ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΉ (DEBATE)
Στο A΄ θεραπευτικό βήμα στην αντιμετώπιση του ΣΔ προτιμάται
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

• Η μετφορμίνη
Π. Μήτρου

• Τα SGLT-2 ή τα GLP-1RA
Α. Κουτσοβασίλης

12:15-12:30 Διάλειμμα

12:30-13:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΉΤΩΝ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
ΣΔ2 και ΧΑΠ. Δυο σοβαρά νοσήματα που συνυπάρχουν. 
Κοινοί παθογενετικοί μηχανισμοί Αντιμετώπισης
Σ. Παππάς
Ιατρική ακριβείας στα μεταβολικά νοσήματα. Είναι βάσιμη η νέα προοπτική 
στη διάγνωση και θεραπεία;
Κ. Κώτσα

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� � Σελ.�16.

14:00-16:00 Μεσημβρινή διακοπή

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
(Παράλληλη Συνεδρία)

09:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ομάδας Εργασίας Μεταβολικού Συνδρόμου
Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Σ. Ήρακλειανού
Μεταβολικά υγιής παχύσαρκος: Μύθος ή πραγματικότητα;
Μ. Νούτσου
Δευτεροπαθείς δυσλιπιδαιμίες. Επικέντρωση σε άτομα με μεταβολικό 
σύνδρομο
Ε. Μπιλιανού
Ινσουλινοαντίσταση: Μέθοδοι απεικόνισης και κλινική χρησιμότητα. Πώς και 
σε ποιες περιπτώσεις
Ε. Φουστέρης
Συζήτηση περιστατικού μεταβολικού συνδρόμου
Ή. Μάνη

11:00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ομάδας Εργασίας Τεχνολογίας
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Βαζαίου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Α. Παπαζαφειροπούλου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Δ. Σκούτας
Έξυπνες πένες ινσουλίνης, apps για την αντιμετώπιση ατόμων με Διαβήτη
Ε. Χουρδάκη
Διαδερμική γλυκοεξαρτώμενη χορήγηση ινσουλίνης - Νέα δεδομένα
Κ. Καζάκος
Σχολιασμός: Α. Βαζαίου, Κ. Μαρκάκης
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Σάββατο 24 Ιουνίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

(Παράλληλη Συνεδρία)

09:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ομάδας Εργασίας Μεταβολικού Συνδρόμου
Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Σ. Ήρακλειανού
Μεταβολικά υγιής παχύσαρκος: Μύθος ή πραγματικότητα;
Μ. Νούτσου
Δευτεροπαθείς δυσλιπιδαιμίες. Επικέντρωση σε άτομα με μεταβολικό 
σύνδρομο
Ε. Μπιλιανού
Ινσουλινοαντίσταση: Μέθοδοι απεικόνισης και κλινική χρησιμότητα. Πώς και 
σε ποιες περιπτώσεις
Ε. Φουστέρης
Συζήτηση περιστατικού μεταβολικού συνδρόμου
Ή. Μάνη

11:00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ομάδας Εργασίας Τεχνολογίας
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Βαζαίου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Α. Παπαζαφειροπούλου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Δ. Σκούτας
Έξυπνες πένες ινσουλίνης, apps για την αντιμετώπιση ατόμων με Διαβήτη
Ε. Χουρδάκη
Διαδερμική γλυκοεξαρτώμενη χορήγηση ινσουλίνης - Νέα δεδομένα
Κ. Καζάκος
Σχολιασμός: Α. Βαζαίου, Κ. Μαρκάκης
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Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

16:00-17:30 ΒΉΜΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Σ. Αντωνόπουλος, Γ. Βαϊόπουλος
Διαγνωστική προσπέλαση των θυρεοειδοπαθειών. Τι νεότερο
Κ. Αναγνωστοπούλου
Οι αυτοάνοσες διαταραχές στα μεταβολικά νοσήματα
Ε. Φωτιάδου
Μυοσκελετικές διαταραχές στα μεταβολικά νοσήματα
Γ. Βαϊόπουλος
Σχολιαστής: Α. Μπουρδάκης

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Κ. Μαρκάκης
Οι πέραν της διαβητικής νεφροπάθειας μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές 
του ΣΔ και οι αντιδιαβητικές αγωγές: Παθοφυσιολογικές ιδιαιτερότητες και 
η διαφορετικότητα (;) των νέων αγωγών
Σ. Λιάτης

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Θεραπευτικές παρεμβάσεις με στόχο τον εγκέφαλο στα άτομα με ΣΔ
Ι. Ιωαννίδης

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ
Η γοητευτική διαδρομή της ινσουλινοθεραπείας: Από τις χοίρειες στις smart 
insulins
Α. Μπαργιώτα

19.00-20.00 ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΩΝ ΟΔΉΓΙΩΝ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Κατευθυντήριες οδηγίες 2023 στο ΣΔ: Βεβαιότητες και ελλείματα
Α. Μελιδώνης
Κατευθυντήριες οδηγίες 2023 στα Λιπίδια: Οι νέες αγωγές στις 
κατευθυντήριες οδηγίες
Γ. Κολοβού

20:00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� � Σελ.�16.
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Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

20.30-21.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΛΉΞΉΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η ιατρική είναι τέχνη με κανόνες. Δεν μπορεί όμως να υπάρχει τέχνη χωρίς 
ποίηση
Ν. Παπάνας
Η θέση της παθολογίας στην εποχή της τεχνητής νοημοσύνης
Ν. Τεντολούρης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

13.45-14.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ � Σελ.�8
Προεδρείο: Λ. Λαναράς 
Η σημασία του ρόλου της ινσουλινοθεραπείας στην καθημερινή κλινική 
διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Μπουρδάκης

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ � Σελ.�11
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Ultra rapid lispro: Δεδομένα από την χρήση της στην κλινική πράξη. Θα 
αποτελέσει το νέο πρότυπο ινσουλινοθεραπείας;
Θ. Κουφάκης

Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ � Σελ.�12
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Εξατομικευμένη Θεραπεία με SGLT2i βάσει ενδείξεων σε ασθενείς με ΧΝΝ, 
με ή χωρίς ΣΔτ2
Θ. Στρατηγού

20:00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ � Σελ.�14
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα 
 Χτίζοντας το θεραπευτικό οικοδόμημα της προστασίας οργάνων στα άτομα 
με Διαβήτη τύπου 2. Το πέρασμα από την ευγλυκαιμία στην καρδιονεφρική 
προστασία
Μ. Μπριστιάνου 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Ακριβού Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου

Αναγνωστοπούλου Κ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Msc, Επιστ. 
Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αντωνόπουλος Σ. Παθολόγος - Κλινικός Υπερτασιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Προϊστάμενος 
Διευθυντής Παθολογίας Α΄ Παθολογικού Τμήματος και Διοικητικός 
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ασλάνογλου Δ. Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Αθήνα

Βαζαίου Α. Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βαϊόπουλος Γ. Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Βαϊτσάρα Χ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου

Βλάχος Δ. Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ, Ιατρικός Διευθυντής «EVIVIOS 
MED»

Βλάχου Ε. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Μέλος ΔΣ Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)

Βρανού Ο. Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔ), Αθήνα

Γανωτοπούλου Α. Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργιάδης Ν. Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα

Γιάννου Ε. Ποδολόγος - Ποδίατρος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Γιούρντα Ά.-Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«ΜΕΤΑΞΑ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Γιώτη Χ. Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Βόλος

Γκιζλής Β. Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι 
Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

Δηµητριάδης Γ. Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

Δοµάγερ Φ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ταμίας Primary Care Diabetes Europe, Πρόεδρος Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Εθνικός 
Εκπρόσωπος European General Practice Research Network

Ελ Ντέικ Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

Ευθυµιάδου Ρ. Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Τμήματος CT&MRI, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ» 

Ζαΐρης Μ. Διευθυντής Επεμβατικός Καρδιολόγος, Metropolitan Hospital 

Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Θεοδωρακοπούλου Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Ιωαννίδης Ι. Δρ., Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε. 
(Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία), συνεργάτης νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Καγκελάρη Ε. Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Καζάκος Κ. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Κακαλέτσης Ν. Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Καλοπήτα Σ. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Λαμίας

Καµαράτος Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Κανελλόπουλος Π. Παθολόγος, Υπεύθυνος Covid-19, METROPOLITAN HOSPITAL

Κατσίκη Ν. Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κατσούρη Β. Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
στο Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ

Κόκκινος Α. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ»

Κολοβού Γ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια , Καρδιομεταβολικό Κέντρο, «METROPOLITAN 
HOSPITAL»

Κουτσοβασίλης Α. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Κουφάκης Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Κρανιδιώτης Γ. Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ ΠΕΙΡΑΙΑ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κώτσα Κ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Λαναράς Λ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιόση Β. Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κ. Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μάνη Η. Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μαντζάρα Ε. Αντιπλοίαρχος(ΥΝ), RN, MCs, Εκπαιδεύτρια ERC, Νοσηλεύτρια Αν. 
Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ., Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Μαρκάκης Κ. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
A΄, B΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Μελετιάδου Μ. Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instractor ERC, Προϊσταμένη Μονάδας 
Εμφραγμάτων ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ομάδας Επιστημόνων 
Υγείας Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν 

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»

Μήτρου Π. Παναγιώτα Μήτρου, MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη 
Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και Μητρώων 
Ασθενών Υπουργείο Υγείας

Μιχαλόπουλος Α. FSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κέρκυρα



22 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Μούσλεχ Ζ. Ενδοκρινολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος του 
Διαβητολογικού Κέντρου, Euromedica Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Μπαργιώτα Α. Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών 
Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας

Μπασαγιάννης Χ. Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Μπέλλος Γ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιδημιολόγος, PhD, MRCGP, MEPMA 

Μπιλιανού Ε. Καρδιολόγος, π. Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπουλαζέρη Σ. MSc στην Εκπαίδευση και Φροντίδα στο ΣΔ, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια 
Γραφείου Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ», Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στην Εκπαίδευση 
Αντλιών Ινσουλίνης και Συστημάτων Καταγραφής Γλυκόζης

Μπουρδάκης Α. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπριστιάνου Μ. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Λαμίας

Νικολάου Α. Γεν. Ιατρός με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Νούτσου Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντάιος Γ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών
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Νταλέκος Γ. Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ομώνυμου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου, Ελληνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για 
τα Αυτοάνοσα Νοσήματα του Ήπατος, Πλήρες Μέλος του Ευρωπαϊκού 
Δικτύου ERN-Rare Liver, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα

Παναγιωτακόπουλος Γ. MD, PhD, Dip HIV Med, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Φαρμακολογίας/Κλινικής Φαρμακολογίας, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Πατρών

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Ν. Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παππάς Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Ρίχτερ Δ. Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινικής Αθηνών

Σαγρής Δ. Παθολόγος - Επιμελητής Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για τα 
Αυτοάνοσα Νοσήματα του Ήπατος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Ελλάδα

Σκούτας Δ. Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπεύθ. Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη
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Στρατηγού Θ. Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 

τμήμα και διαβητολογικό κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Τεντολούρης Ν. Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Τρικκαλινού Α. Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμ. Διαβητολογικού 
Κέντρου Metropolitan Hospital, Επιστ.Υπεύθυνη Digital-Clinic, Επιστ. 
Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα HealthSpot Κηφισιάς και Πειραιά

Τσιρνόβας Γ. Νοσηλευτής Τ.Ε, MSc, Ε.Α.Ν.Π Μεταξά

Τσιώµου Γ. Προϊσταμένη Υ.Κ.Ο.Ν (Κατ. Οίκων Νοσηλεία), ΓΝ Βόλου

Φουστέρης Ε. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φούτρης Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη Επιμελητής Α΄, 
Γ΄ Παθολογικής κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Φωτιάδου Ε. Βιοπαθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χελιώτη Ε. MD, PhD, Διευθύντρια Νεφρολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου 
Σπειραματονεφριτίδων, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χουρδάκη Ε. Ειδική Παθολόγος -Διαβητολόγος, Επιμελήτρια, Διαβητολογικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»


